


 

နေမာ တႆ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမၼာသမၺဳ ဒၶႆ ။ 
 ၂၀၁၂ ဇြန္လ ၃ ရက္။ 

 

၁။ မေမ့ေစရာ၊ အသံသာ ၊၊ 

       - ာ      - ိ     - ု     ေ-     ေ- ာ  -  ံ  - ဲ။  

         အ ာ      အ ိ     အ ု     ေအ     ေအ ာ  အ ံ  အ ဲ။ 

(မ)     မ ာ       မ ိ       မ ု      ေမ      ေမ ာ    မ ံ    မဲ ။ 

(မ်)     မ် ာ        မ် ိ        မ်ဳ      ေ မ်      ေ မ် ာ    မ် ံ    မ် ဲ။ 

(ျမ)      ျမ ာ        ျမ ိ        ျမ ဳ    ေ ျမ      ေ ျမ ာ    ျမံ     ျမ ဲ။ 

(မြ)      မြ ာ        မြ ိ         မြ ဳ     ေ မြ      ေ မြ ာ     မြ ံ    မြ ဲ။  

(မွ)     မွ ာ      မွ ိ        မွ ု    ေမွ      ေမွ ာ     မွ ံ   မွ ဲ။ 
 

အာ            အိ             အု            ေအ           ေအာ        အံ         အ။ဲ 
ငါ              သိ             ျပဳ            ေန             ေသာ        ကံ        ထဲ။  
 

ငါ        သိ        ျပဳ      ေပ       ေသာ      ကံ ျမ။ဲ 
ငါ        သိ         ျပဳ      ေစ       ေသာ      ကံ စ။ဲ 
 

အာ        အိ        အု      ေအ       ေအာ      အံ        အ။ဲ 
ငါ        ၏        ျပဳ      ေလ       ေသာ      ကံ       ဘဲ။
  



              အာ             ဣ             ဥ             (ဧ)             ႀသ           အံ       အဲ။ 
  ငါ  ၏             ျပဳ         ေပး       ေသာ        ကံ        ဘဲ။ 

 

      

 

ဗဟုသုတ သိစရာ ။  

                 

မ     မယ           မရ          မဝ            မဟ        

မ       မ်          ျမ            မြ             မွ            

ကသ(ka tha)             မသ       တသ        ဒသ 

ကႆ(kath tha)           မႆ         တႆ     ဒႆ      ဒႆန    

ဓႆန  ကႆဖ  ဝိပႆနာ  ျပႆနာ   

 

- ံ   - န္   -မ္               

နံ  နန္            နမ္  

   

Na  န   dha  ဓ            da    ဒ 

Na n  နႏၵ   dha m ဓမၼ 

  N an        နန္ နံ  dh am ဓမ္     ဓံ  dham 

   



Na n da  နႏၵ    Na n daa  နႏၵာ  = Na n dā   

N an da  နန္ဒ   

Ka m ma  ကမၼ     Ka m maa  ကမၼာ  =Ka m mā 

K am ma ကမ္မ 

 

Sa m ma  သမၼ   Sa m  mā        သမၼာ  = Sammā 

 

Dha m ma ဓမၼ  Dha m mā ဓမၼာ  =  Dhammā 

 

Kha n dha ခႏၶ  Kha n  dha ခႏၶာ 

ဓမၼ (ဓမ္မ)၊ ကမၼ (ကမ္မ) ၊ သမၼ (ကမ္ မ)၊    ဗဒၶ        

 ဓမၼာ ၊   ကမၼာ ၊     သမၼာ ။  

နႏၵ၊ နႏၵာ။ ခႏၶ၊ ခႏၶာ။စႏၵ၊ စႏၵာ။ သႏၱ၊  သႏ ၱာ 

ဗုဒၶ (Bu d dha= Buddha)  ၊ ဗုဒၶံ (Buddham) 

ဓမၼ(Dha m ma=Dhamma) ၊ ဓမၼံ (Dhammam)   

သံဃ(Sam gha = Samgha) ၊ သံ ဃံ (Samgham) 

 

   



  

 

 

 ဖတ္စရာအိမ္စာ      

ကေလးမ်ား ကႀကျပီ။ လူအမ်ား၊ စကား မမ်ားႀကေတာ့ပါ။ ဒ ီေနရာက က် 
လာေသာေရမ်ားအား၊ ခံထားပါ။ မမ ျခံကာေန၏။ မမျမ ျခံကာတာ ႀကာလွ၏။ 
သားသားသြား ကစား ရမလား။ ကားႀကားထမဲွာ၊ မေနရ။  ကားသံ ပီပီသသႀကီး 
ႀကားရျပီလား။  ကားႀကီးထဲမွာ၊ေခြးကေလး ပုပုကြကြ၊  ပ်ာယီးပ်ာယာ  

ျပဴးတူးျပဲတဲ ျပဳမူေန၏။   

  

 

 

 

ႀသကာသ၊ ႀသကာသ၊ ႀသကာသ။ ကာယကံ။ ဝဇီကံ။ မေနာကံ။ ကံ ၃ ပါး။ 

သူလ၊ဲသူ႔ကံနဲ႔၊သူဘဲ။  

ငါလဲ၊ ငါ့ကံနဲ႔ငါဘဲ။  

ကံထူးသူ၊ဘယ္သူလ။ဲ 

ကံထလာျပီလား။  

အႀကံလဲရ၊ ကံလဲထ။  

အႀကံနဲသူ၊ ကံမြသဲူ။  



အႀကံကဦး၊ကံလဲျမဴး။ 

ေစတနာလဲ၊ ကံပါဘဲ။ 

ကံသာအမိ၊ကံသာအဖ။ကံေဆြသဟာ။                ( ကမၼဗႏၶဳ   ႀကားဖူးရန္သာ)။  

ကံသာအေမြ။                                               (ကမၼဒါယာဒါ    ။          )။  

ကံအေျခခံ။(အေႀကာင္းရင္း)          ( ကမၼေယာနိ    ။          )။ 

ကံငါ့ဟာ။ (ငါဥစၥာ)           (ကမၼသကာ      ။         )။  

ကံသာအားထားရာတည္း။          (ကမၼပဋိႆရဏာ ။       )။ 

 

အရူးအမူး  အူျမဴး ေနႀကသလား။  အေပၚမွာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး ေအာ္ေျပး 
ေနႀက၏။  အဆာေျပ စားစရာမ်ား ရြရြေလး ရမလား။ မြမြေလးရမလား၊ 
ပြပြေလးေနာ္။ အခုေတာ့၊ ဆားေပါ့ေန ျပီး၊ ေပ်ာ့ အိေနပါျပီ။ 

 လာႀကပါ။ ေရကစားႀကမည္။ ေရကူး ေလွေလွာ္ရတာေပ်ာ္စရာ။ ေလေျပ လာမွ၊ 
ေလွေတြေလွာ္ႀကမည္။ ေလ ွႀကီးႀကီးမားမား၊ မ်ားမ်ားစားစား မေတြ႕ရေပ။ 
လသာေသာည လွပ ေန၏။ ဘယ္ေနရာမွ စရမွာလဲ ။ 


