
    ေနာင္တဆယ္ပါး တရားကဗ်ာ

၁။ ငယ္ခါကလွ်င္ မသင္ပညာ
၂။ ဥစၥာ မစု
၃။ သူ ့ကို ခ်စ္ဖ်က္
၄။ သူ ့သက္ သတ္စား
၅။ သူ ့မယား၌ ျပစ္မွားတုံဘိ
၆။ ပစၥည္းရွိလွ်က္ စိုးစိမလွဴ
၇။ ေမြးျမဴမိဘ မျပဳရႏွင့္
၈။ ဆုံးမ မနာ
၉။ ပညာရွိထံ နည္းခံမမွတ္
၁၀။ အျမတ္မက်င့္
ဤဆယ္ဆင့္ကား
ၾကီးရင့္ဇရာ အိုေသာခါလွ်င္
ပူဆာေနာင္တ ရတတ္စြ။ ။  
(မာန္လည္ ဆရာေတာ္ ဘုရားၾကီး၏  မဃေဒ၀ လကၤာ-၃၂၁)

၁။ ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ ပညာတတ္ေအာင္ မသင္ယူခဲ့ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ)ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။ 
(ငယ္ရြယ္ ႏုပ်ိဳစဥ္ကတည္းက ပညာတတ္ေအာင္ သင္ယူထားရင္ ဘ၀မွာအဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၂။ စီပြားဥစၥာ အဆင္ေျပစဥ္က မေျခြတာ၊ မစုေဆာင္းမိခဲ့ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ 
ဘ၀ေမာ)ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(စီးပြားဥစၥာကို စနစ္တက် စုေဆာင္း၊သုံးစြဲတတ္ရင္ ဘ၀မွာအဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၃။ ေမတၱာ(စည္းလုံးညီညြတ္ေရး)တရားကို ေႏွာက္ယွက္ ဖ်က္ဆီးမိခဲ့ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) 
ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။ 
(ေမတၱာတရား ပြားမ်ားေနရင္း စည္းလုံးညီညြတ္ေရးကို တည္ေဆာက္ရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ 
ေျပလိမ့္မယ္)
၄။ သတ္ျဖတ္ မိုက္မဲတဲ ့ အလုပ္ကို လုပ္မိခဲ့ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) ျဖစ္ရ လိမ့္မယ္။
(အသက္သတ္ျခင္းစတဲ့ မိုက္မဲတဲ ့အလုပ္ကို ေရွာင္ၾကဥ္ရင္း သနားျခင္း ကရုဏာထားတတ္ရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ 
ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၅။ အိမ္ေထာင္ေရး လူမွဳေရး ေဖာက္ျပန္ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) ျဖစ္ရလိမ့္ မယ္္။
( အိမ္ေထာင္ေရး၊ လူမွဳေရး သစၥာရွိ၊ ကတိတည္ရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၆။ ပစၥည္းဥစၥာ ခ်မ္းသာစဥ္က အလွဴဒါန မလုပ္ခဲ ့မိရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(ပစၥည္းဥစၥာကို မယစ္မူးဘဲ ဆင္းရဲ ခ်မ္းသာမေရြး အလွဴေပးရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)



၇။ မိဘမ်ားကို မေက်ြးေမြး၊ မေပးကမ္း၊ ေက်းဇူးမဆပ္ရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(မိဘေက်းဇူး အထူးသိတတ္၊ ျပန္ေပးဆပ္ရင္  ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၈။ သူေတာ္ေကာင္း၊ သူျမတ္ေလာင္းေတြ ရ ဲ ့ အဆုးံအမကို မလိုက္နာရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ)
ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(သူေတာ္ေကာင္းတရားကို ေလးစားလိုက္နာရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၉။ ပညာရွိမ်ားထံမွ နည္းပညာကို  အမိအရ မယူခဲ့ မိရင္ ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(ပညာရွိထံ ခ်ဥ္းကပ္ နည္းယူ၊ အပ်င္းမထူရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ၊ ဘ၀အေမာ ေျပလိမ့္မယ္)
၁၀။ သူေတာ္ေကာင္းတရား (ငါးပါးသီလ စသည္)ကို မက်င့္သုံးရင္  ေနာင္တပူပန္ (စိတ္ေမာ လူေမာ ဘ၀ေမာ) 
ျဖစ္ရလိမ့္မယ္။
(ငါပါးသီလ စတဲ ့ သူေတာ္ေကာင္းတရားကို ေန ့စဥ္ က်င့္သုံး လိုက္နာရင္ ဘ၀မွာ အဆင္ေခ်ာ ဘ၀အေမာ 
ေျပလိမ့္မယ္)
 


